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                                           ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа по развитию детей второй младшей группы № 7 (далее – Рабочая 

программа) разработана на основании Основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 11 Советского 

района Волгограда» на 2015-2020 годы (далее – ООП ДО). В рамках обязательной части 

содержание Программы выстроено в соответствии с примерной общеобразовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и включает совокупность образовательных областей в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей __ года жизни с учетом 

их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:  

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

В образовательной деятельности используются парциальные программы: 

1) Программа Радыновой О.П. «Музыкальные шедевры» по формированию основ 

музыкальной культуры детей дошкольного возраста и осуществлению взаимосвязи 

познавательной, ценностно – ориентированной и творческой деятельности детей в процессе 

формирования у них основ музыкальной культуры; 

2) Программа по развитию музыкально – ритмического воспитания детей 2 – 3 лет 

Сауко Т.Н., Буряниной А.И. «Топ – хлоп, малыши» на развитие музыкально – ритмических 

движений и эмоциональной отзывчивости на музыку. 

3) Программа на развитие физической культуры у детей младшего возраста по 

методике С.Я. Лайзанне «Физкультура для малышей». 

4) Программа воспитания экологической культуры дошкольников «Юный эколог» 

С.Н. Николаева. 

Данная программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»,  

- с правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13, 

- Уставом МОУ детского сада № 11. 

В соответствии с ведущими целями ООП ДО цель Рабочей программы– создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Приоритетными направлениями, в соответствии с лицензией на образовательную 

деятельность являются: физкультурно-оздоровительное, художественно-эстетическое, 

интеллектуальное. 



Основными задачами Рабочей программы являются: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

• обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного 

и начального общего образования; 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности воспитанников, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности; 

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных 

программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности 

формирования образовательных программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей и способностей воспитанников; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей; 

• определение направлений для систематического межведомственного 

взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений (в том 

числе сетевого). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами: 

- развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- научной обоснованности и практической применимости (содержание программы 

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при 

этом имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования); 

- полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и 

задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к 

разумному «минимуму»); 

- единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие 

знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; 

- интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

- комплексно-тематическим построением образовательного процесса;  

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных; 

- ведущего вида деятельности, предполагает построение образовательного процесса на 

адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра 

 

 

1.3. Принципы и подходы к организации воспитательно – образовательного 

процесса. 

- Планирование и подбор дидактического материала в соответствии с тематикой НОД и с 

учетом индивидуальных особенностей детей. Этот материал должен способствовать 

обогащению словаря, расширению кругозора, помогать формированию способности к 

установлению, причинно-следственных связей и последовательности событий, формировать 

способность к установлению взаимосвязи между эмоциями и поступками и т.п. 

- Учет освоения детьми программного материала по различным разделам (развитие речи, 

ознакомление с художественной литературой, формирование элементарных математических 

представлений и т.д.) 

- Обязательное планирование в структуре каждого занятия проведения специальных 

гимнастик: пальчиковой, дыхательной и т.д. 

- Использование и чередование различных анализаторов при выполнении упражнений и 

заданий, в играх, занятиях, режимных моментах и т.д. 

- Разнообразие материалов и средств воздействия на развитие сенсоров ребенка (музыка, 

живопись, художественное чтение и др.). Чередование используемого демонстрационного и 

раздаточного материала. (Установление эмоционально-аналитических связен: 

цветоэмоциональное восприятие, цветомузыкальное восприятие, цветоритмическое восприятие 

и др.) 

- Чередование различных видов деятельности (танец, развитие двигательных навыков, 

координации движений ориентировки в пространстве, специальные гимнастики, речевые 

упражнения, художественное чтение, драматизация и т.д.).  

- Учет личностно-характерологических и поведенческих особенностей детей. 

- Интегрированный характер занятий. 



- Планирование в содержании занятий коррекционно-развивающих игр и упражнений, 

направленных на активизацию познавательной деятельности, на развитие высших психических 

функций их сочетание, чередование, способность к концентрации, переключению, увеличение 

объема, на формирование аналитико-синтетической деятельности, на активизацию 

мыслительной деятельности, т.е. учет «зоны ближнего развития». 

- Определение темпа и объема (планирование) выполнения упражнений и заданий в 

соответствии с уровнем знаний, умений и навыков детей, а также с учетом психофизических 

возможностей (работоспособность, обучаемость, утомляемость, физическое развитие т.д.) 

- Включение в систему занятий методов и приемов, позволяющих формировать 

предпосылки учебной мотивации, навыки самоконтроля и самооценки. 

- Психогимнастические игры, этюды-перевоплощения, развивающие эмоции детей, 

способность отразить их в игровой ситуации, а также упражнения на релаксацию двигательной 

расторможенности, нервозности, возбудимости детей, способствующие развитию пластичности 

и выразительности движений. 

- Принцип индивидуального подхода. 

- Принцип дифференцированного подхода. 

- Взаимодействие со всеми специалистами ДОУ. 

 

 

 

 

 

 1.4. Возрастные и индивидуальные особенности детей 4 года жизни. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга, Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем дошкольном возрасте развивается 

перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 

восприятия — переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. 



Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 

5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, 

которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже вэтом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

1.5. Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых.  

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ 

имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не 

противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.  

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на 

ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От 

рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту 

ФГОС ДО. В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые 

ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и 

для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).  

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими  

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий.  

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 



Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); 

имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на 

улице и старается соблюдать их.  

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми.  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и  одражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства.  

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация).  

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с 

простым содержанием, несложными движениями.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам.  

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности.  

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических 

особенностей.  

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается.  

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.  



• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности.  

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.  

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 • Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.  

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 

деятельность и т. д.).  

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 

исторических событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу.  

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

 

2.1.Особенности образовательной деятельности. 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

Основные цели и задачи  

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека.  

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них.  

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

 

 



 

 

Содержание психологопедагогической работы. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, 

без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, 

опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.  

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь). 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

 Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и 

т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 

играют с ребенком и пр.).  

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки 

(светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке 

аккуратно расставлены книги с яркими картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, 

подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраск у строений. 

 Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурногигиенические 

навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

 Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце 

на место, пользоваться расческой и носовым платком.  

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 



Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в 

определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, 

умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после 

игры убирать на место игрушки, строительный материал.  

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.  

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при 

дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять 

хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 

 Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными 

в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные 

растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек.  

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду 

взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда.  

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

Формирование основ безопасности. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не 

рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения.  

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого 

и красного сигналов светофора.  

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

дорогу, держась за руку взрослого). 

 Знакомить с работой водителя.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности 

дома (горячая плита, утюг и др.). 

 Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную 

ручку).  

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать 

предметы в ухо, нос; не брать их в рот).  

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом. 

 

Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 



о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира»1. 

Основные цели и задачи  

Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных 

интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, 

развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о 

том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным 

миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование 

гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как 

общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 

все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 

беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — 

круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).  

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 

предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и 

несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при 

ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного 

сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения 



и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями 

типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов 

путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или 

убавления одного предмета из большей группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, 

ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий 

— узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: 

вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день 

— ночь, утро — вечер. 

Развитие познавательно – исследовательской деятельности. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам 

исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных 

систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских 

действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма 

деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). 

Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 

цвету.  

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.  

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 

правила. 

Ознакомление с предметным окружением. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 



Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования.  

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать 

(чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые 

предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. 

п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек 

создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, 

посуда, игрушки и т. д.). 

Ознакомление с социальным миром. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-

драматизации по произведениям детской литературы.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой 

инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в 

выходные дни.  

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на 

личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества 

человека, которые ему помогают трудиться.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Ознакомление с миром природы. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.  

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми 

попугайчиками, канарейками и др.).  

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о 

земноводных (на примере лягушки).  

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 

стрекоза и др.).  

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и 

др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).  

Дать элементарные представления о растениях данной местности: деревьях, цветущих 

травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, как растут комнатные 

растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, 

вода и воздух.  

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и 

детей.  



Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), 

песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).  

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 

росло, нужно его поливать и т. п.).  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения. 

 Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые 

края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить 

различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и 

называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, 

идет снег; люди надевают зимнюю одежду).  

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. 

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, 

прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, 

украшении снежных построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские жуки.  

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать 

солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на 

облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.  

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, 

цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.  

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, 

что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ». 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи. 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой 

культуры речи.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

 



 

 

Содержание психологопедагогической работы. 

Развитие речи. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

„Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились 

ли наши рисунки?“»).  

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой 

машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

 В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, наборы предметов.  

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия 

и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.  

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их 

свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки 

после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 

далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). 

Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 

овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з 

— ц.  

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, 

под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в форме 

единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже 

(ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.  

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (сост оят только из 

подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, 

обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и 

увидим слона, зебру и тигра»).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.  



Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 

наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 

понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.  

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, группе).  

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.  

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

 

 

 

Приобщение к художественной литературе. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и 

последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из 

прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные 

для воспроизведения фразы.  

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок.  

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать 

с детьми иллюстрации. 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)»1. 

Основные цели и задачи. 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей.  

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства.  



Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психологопедагогической работы 

Приобщение к искусству. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет.) 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными 

средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), 

подводить к различению видов искусства через художественный образ.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д. 

Изобразительная деятельность. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости.  

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, 

лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, 

охватывание его руками.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.).  



Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и 

не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету.  

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички).  

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый 

платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).  

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя 

изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая 

разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки 

прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать 

шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку.  

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от 

восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому 

виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.  

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на 

обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); 

прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.  

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного 

изображения.  

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. 

Развивать чувство ритма. 

Конструктивно – модельная деятельность. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 



Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся 

постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, 

ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить 

детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, 

диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Музыкальная деятельность. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.  

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать 

развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.  

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне 

ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер 

песни (весело, протяжно, ласково, напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» 

и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной 

формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и 

ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать 

вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно 

двумя ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками 

и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять 

движения, передающие характер изображаемых животных.  



Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием.  

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ». 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)»1. 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы . 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.  

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения 

вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. Дать представление о необходимости закаливания.  

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ 

жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 

необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 

Физическая культура. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 



Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию 

движений рук и ног. Приучать действовать совместно.  

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в 

прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать 

учить ловить мяч двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии.  

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и 

слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.  

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх.  

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх.  

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, 

мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 

 

Особенности общей организации образовательного процесса. 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; • обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 



• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации 

должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 

интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 

есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей 

к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь (lifelonglearning) и 

при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение. 

 

2.2. Организация психолого-педагогических условий. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка Обеспечение эмоционального 

благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его 

эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном 

учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок 

чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять.   

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями;  

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия 

детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае 

дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского 

сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку 

уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность 

среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, 

открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 



 Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует:  

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную  (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.  

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого 

условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями;  

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. С целью 

поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых 

дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не 

реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети 

могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

 

 

 

 

 



2.3. Организация игровой деятельности. 

Основные цели и задачи. 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет). 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию. Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками 

несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить 

взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер — пассажир, мама — 

дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль 

за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. Усложнять, обогащать 

предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения 

и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал 

(кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный 

материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, 

дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки). Развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре.  

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазания, ползанья; игры с 

мячами, шарами, развивающие ловкость движений. Постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой видов движений.  

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, 

создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в 

играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 

передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения 

простой песенкой. Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. Развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед 

куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. Побуждать участвовать в 

беседах о театре (театр — актеры — зрители, поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы по цвету и 

величине (большие, средние и маленькие шарики 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета. 

Учить собирать картинку из 4–6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.). В совместных 

дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. 

 

 

 

 



 

2.4.  Основные направления и формы взаимодействия с семьей.  

Взаимопознание и взаимоинформирование. 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном 

учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу 

необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы 

для решения общих задач воспитания.  

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: 

специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, 

анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация дней 

открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон.  

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей 

позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 

(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», «Разговор без умолку» и 

др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой 

встрече свои задачи.  

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка 

(его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) 

отношений.  

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении информации 

из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных 

календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной).  

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) 

и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и задачах развития 

детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, 

об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных 

образовательных услугах. К тактической информации относятся сведения о педагогах и 

графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной 

работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 

интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых или уже прошедших 

событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, 

совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации 

быстро устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. Стендовая информация вызывает у 

родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она 

отвечает информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена 

(используются фотографии и иллюстративный материал). Для того чтобы информация 

(особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно 

дублировать ее на сайте детского сада, а также в семейных календарях. 

 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых. 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование.  

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение 

знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гармонизации 

семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом 



образование родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо 

воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности.  

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в 

том числе организации, объединяющие родительскую общественность. Все более 

востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, 

национально-патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность 

научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников.  

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы 

просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и 

самосовершенствование.  

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и 

онлайн-конференции), родительские собрания (общие детсадовские, районные, городские, 

областные), родительские и педагогические чтения.  

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с 

партнерами, обеспечивающими их образование (социальным педагогом, психологом, старшим 

воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и 

формировании содержания образовательных программ «родительской школы».  

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из 

следующих принципов:  

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 

родителей;  

• адресности — учета образовательных потребностей родителей;  

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой 

учебный материал; • индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и 

темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей;  

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, 

обсуждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и его 

корректировки.  

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, 

проекты, игры.  

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего 

профессионального мастерства, с целью привлечения внимания родителей к актуальным 

проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и 

сами родители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса 

придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может быть организован 

сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, 

режиссером, экологом и др.).  

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 

психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, направленных на развитие 

навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, 

коммуникативных и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно 

вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, позволяющие 

осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, 

так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов.  

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и 

поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных 



учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, 

семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе 

семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр).  

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания 

у них бережного отношения к детскому творчеству.  

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего 

рода художественные мастерские, объединяющие семьи воспитанников для занятий 

творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое 

взаимодействие педагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: 

совместные специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по рисунку, 

живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, 

мастерами декоративно-прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, 

посвященные знаменательным событиям в жизни страны.  Новой формой, актуализирующей 

сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и 

семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким особым днем может стать День 

матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), 

Всероссийский День семьи, любви и верности (8 июля).   

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как 

малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними находятся 

родители.  

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания 

театральная деятельность развивалась без учета семейного опыта. Развитие партнерских 

отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной 

деятельности детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как 

творческое объединение нескольких семей и педагогов (воспитателей, музыкального 

руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не только 

при участии педагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра). 

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны 

предоставить семье детский сад и его партнеры — учреждения искусства и культуры, 

организующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного 

(субботнего) семейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и 

предметными, посвященными тому или иному виду искусства. Например, «Здравствуй, 

музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные 

встречи в библиотеке» и др.  

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма 

совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 

работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной 

открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей личности; 

объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта.  

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, 

инициативности, например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, проведение 

Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и 

др.  

Пособия для занятий с ребенком дома. 

Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» является то, что 

она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома — книгами серии «Школа Семи 



Гномов». Серия представляет собой комплексную систему занятий с ребенком от рождения до 

школы. Для каждого возраста издано 12 пособий, охватывающих все основные 

образовательные области и направления развития ребенка.  

Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную деятельность, 

проводимую в рамках Организации, домашними занятиями, рекомендуя родителям 

соответствующие пособия из серии «Школа Семи Гномов». На информационной доске для 

родителей воспитатели могут указывать те разделы пособий, которые следует использовать для 

занятий на текущей неделе дома.  

Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного общения 

взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. Родительская 

страничка, представленная в каждом пособии, способствует повышению педагогической 

образованности родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

2.5. Особенности развития развивающей предметно – пространственной 

образовательной среды. 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 

Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации 

должны быть увлекательными.  

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:  

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;  

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям;  

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;  

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка;  

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;  

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В Организации 

должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.  

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в 

себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 



интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 

есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.  

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 

образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения 

доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей 

к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь (lifelonglearning) и 

при этом разумно и творчески относиться к действительности.  

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение.  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он 

есть; могут выслушать его и понять.   

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:  

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями;  

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия 

детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае 

дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского 

сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку 

уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность 

среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой 

эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, 

открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.  

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует:  

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;  

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности. 



Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную  (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения) .  

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы детей может 

меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий.  

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого 

условия.  

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями;  

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. С целью 

поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых 

дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 

способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не 

реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети 

могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов 

и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой 

деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может 

быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 

внимательного наблюдателя.  

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в 

игре; • отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;  

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).  



Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость.  

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой 

вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности. 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят  значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей 

развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни 

ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т. д.  

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:  

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; • регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в 

том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 

ответы; • обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;  

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 

дискуссии; • помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;  

• помогая организовать дискуссию;  

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели 

и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. Особенности организации 

предметно-пространственной среды для развития познавательной деятельности. Среда должна 

быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения 

задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для формирования 

сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности. 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла 

и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать 

исследовательские, творческие и нормативные проекты.  

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 

регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 

проектов.  

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы;  



• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения;  

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении  своего замысла;  

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;  

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать 

им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее 

окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей.  

Создание условий для самовыражения средствами искусства. 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен:  

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;  

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;  

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими 

навыками;  

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;  

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для 

этого средств;  

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 

материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 

игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития. 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно 

связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:  

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  

• обучать детей правилам безопасности;  

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую 

проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере;  

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики.  



Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

 

 

 

 

 

 

 

                                     ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

3.1. Режим группы. 

Режим дня детей  

на летний оздоровительный период 

с 01 июня по 31 августа 2021 года 

Время 

 

Режимный момент 

7.00 – 8.00 Утренний прием детей на участке, игра, самостоятельная 

деятельность детей 

8.00 – 8.30 Утренняя гимнастика 

 

8.30 – 8.50 Завтрак  

 

8.50 – 9.00 Гигиенические процедуры, закаливающие процедуры 

9.00 – 9.40 ООД: музыкальное, физкультурное занятия 

 

9.40 – 10.00 Самостоятельная и совместная деятельность педагога и детей, 

индивидуальная работа, игра 

10.00 – 10.15 Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке 

10.15 – 11.45 Прогулка  

 

10.30 – 10.45 Второй завтрак 

 

11.45 – 12.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

12.00 – 12.20 Обед 

 

12.20 – 13.00 Гигиенические процедуры 

 

13.00 – 15.30 Дневной сон  

 

15.30 – 15.45 Гимнастика после сна, гигиенические и закаливающие 

процедуры 

15.45 – 16.00 Уплотненный полдник 

 

16.00 – 18.00 Прогулка, физкультурное занятие 

 



18.00 – 19.00 Уход домой 

 

СанПин 

Прогулка – 3-4ч. 

Сон – 2-2,5ч. 

Малыши – сон – 3ч. 

 

 

Режим пребывания детей на учебный период 

с 01 сентября 2020 года по 31 мая 2021года 

Время 

 

Режимный момент 

7.00 – 8.00 Утренний прием детей на участке, игра, самостоятельная 

деятельность детей 

8.00 – 8.15 Утренняя гимнастика 

 

8.30– 8.50 Завтрак  

 

8.50 – 9.00 Гигиенические процедуры, закаливающие процедуры 

9.00 – 9.30 Непосредственно образовательная деятельность 

 

9.30 – 10.20 Самостоятельная и совместная деятельность педагога и детей, 

индивидуальная работа, игра 

10.20 – 10.35 Второй завтрак 

10.35 – 12.00 Прогулка .Возвращение с прогулки.Гигиенические процедуры 

 

11.30-11.50 Обед 

11.50 – 12.00 Гигиенические процедуры 

12.00 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.15 Гимнастика после сна, гигиенические и закаливающие 

процедуры 

15.15 – 15.30 Самостоятельные игры, кружки, платные образовательные 

услуги, досуг, развлечения 

15.30 – 15-45 Уплотненный полдник 

 

15-45 – 18.00 Прогулка, физкультурное занятие 

 

18.00 – 19.00 Уход домой 

 

СанПин 

Прогулка – 3-4ч. 

Сон – 2-2,5ч. 

Малыши – сон – 3ч. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Воспитательно-образовательный процесс. 

СЕТКА ЗАНЯТИЙ 

2 младшая группа гр. №7 

 

День недели 

 

№ 

Образовательная  

область 

 

Время 

 

 

Понедельник  

 

 

1 

 

 

Музыкальное занятие 

 

 

9.00-9.15 

 

2 

 

 

Развитие речи 

 

 

9.30-9.45 

 

 

Вторник 

 

 

1 

 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

 

 

9.00-9.15 

 

2 

 

 

Физическое развитие 

 

 

10.00-10.15 

 

 

Среда 

 

 

1 

 

 

Развитие речи 

 

 

9.00-9.15 

 

2 

 

 

Физическое развитие 

 

 

10.00-10.15 

 

 

Четверг 

 

 

1 

 

 

Познавательное развитие (экологическое 

развитие чередуется с предметным и 

социальным окружением) 

 

 

9.00-9.15 

 

2 

 

 

Физическое развитие 

 

 

9.40-9.55 

 

Пятница 

 

 

1 

 

 

Музыкальное развитие 

 

 

9.00-9.15 



  

2 

 

 

Художественное творчество 

(рисование, лепка чередуется с аппликацией) 

 

9.30-9.45 

 

 

 

 

 

 

3.3.  Методическое обеспечение образовательной деятельности. 

 

• Примерное комплексно – тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Группа раннего возраста от 2 до3 лет. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. МОЗАИКА-СИНТЕЗ М., 2015. 

• Примерное комплексно – тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Младшая группа от 3 до 4 лет. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. МОЗАИКА-СИНТЕЗ М., 2015. 

• Примерное комплексно – тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Средняя группа от 4 до 5 лет. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. МОЗАИКА-СИНТЕЗ М., 2015. 

• Примерное комплексно – тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Старшая группа от 5 до 6 лет. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. МОЗАИКА-СИНТЕЗ М., 2015. 

• Примерное комплексно – тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы». Подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет. Под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. МОЗАИКА-СИНТЕЗ М., 2015. 

• Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы». Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Издание 3-е, 

исправленное и дополненное. МОЗАИКА-СИНТЕЗ М., 2015. 

 

 

 

 

             3.4. Учебно – дидактическое обеспечение образовательного процесса. 

 

7 группа. 

 

Дидактические игры: 

 «Угадай знак», Домино по разной тематике, «Мозайка», «Пазлы», «Что? Где растет?», 

«С какого дерева листочек», «Что ,где находиться?». « Чей домик.», «Наш дом» «Что 

борльше?» 

Наглядные пособия: 

«Учимся рисовать», «Времена года», «Детеныши домашних животных», «Безопасность 

на дороге», «Нужный транспорт»,  погремушки, колокольчики, барабаны, дудочки, разного 

вида гитары, маракасы, губные гармошки, металлофон и др. «Музыкальные инструменты», 

«Композиторы», «Наша армия» 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.      Календарно – тематическое планирование работы.  

    

Интегрирующая  

   тема периода 

                           

Педагогические задачи 

Варианты 

итоговых  

мероприятий 

До свидания, лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

(4-я неделя 

августа — 

1-я неделя 

сентября) 

 

Вызывать у детей радость от возвращения в  

детский сад. Продолжать знакомство с де- 

тским садом как ближайшим социальным ок- 

ружением ребенка: профессии сотрудников  

детского сада (воспитатель, помощник воспи- 

тателя, музыкальный руководитель, врач,  

дворник), предметное окружение, правила по- 

ведения в детском саду, взаимоотношения со  

сверстниками. Продолжать знакомство с окру- 

жающей средой группы, помещениями детско- 

го сада. Предлагать рассматривать игрушки,  

называть их форму, цвет, строение. 

Знакомить детей друг с другом в ходе игр  

(если дети уже знакомы, следует помочь им  

вспомнить друг друга). Формировать дружес- 

кие, доброжелательные отношения между де- 

тьми (коллективная художественная работа,  

песенка о дружбе, совместные игры).  

 

Развлечение для 

де- 

тей, 

организованное  

сотрудниками де- 

тского сада с 

участи- 

ем родителей.  

 

Дети в 

подготовке не  

участвуют, но 

прини- 

мают активное 

участие в 

развлечении  

(в подвижных 

играх,  

викторинах) 

Осень 

(2-я–4-я недели 

сентября) 

 

Расширять представления детей об осени (се- 

зонные изменения в природе, одежде людей,  

на участке детского сада), о времени сбора уро- 

жая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, гри- 

бах. Знакомить с сельскохозяйственными про- 

фессиями (тракторист, доярка и др.).  

Знакомить с правилами безопасного поведе- 

ния на природе. Воспитывать бережное отно- 

шение к природе. На прогулке предлагать де- 

тям собирать и рассматривать осеннюю листву.  

Разучивать стихотворения об осени.  

Развивать умение замечать красоту осенней  

природы, вести наблюдения за погодой.  

Расширять знания о домашних животных и  

птицах. Знакомить с некоторыми особенностя- 

ми поведения лесных зверей и птиц осенью. 

Побуждать рисовать, лепить, выполнять ап- 

пликацию на осенние темы.  

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского  

творчества 

 

Я и моя семья Формировать начальные представления о здо- Открытый день  



(1-я–2-я недели 

октября) 

 

ровье и здоровом образе жизни. 

Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки ухода за  

своим лицом и телом. Развивать представле- 

ния о своем внешнем облике. Развивать ген- 

дерные представления. 

Побуждать называть свои имя, фамилию, имена  

членов семьи, говорить о себе в первом лице.  

Обогащать представления о своей семье. 

 

здоровья. 

Спортивное 

развле- 

чение. 

 

Мой дом, мой 

город 

(3-я неделя 

октября — 

2-я неделя 

ноября) 

 

Знакомить с домом, с предметами домашнего  

обихода, мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомить с родным городом (поселком),  

его названием, основными достопримеча- 

тельностями. Знакомить с видами транспор- 

та, в том числе с городским, с правилами  

поведения в городе, с элементарными пра- 

вилами дорожного движения, светофором,  

надземным и подземным переходами (взаи- 

модействие с родителями). Знакомить с «го- 

родскими» профессиями (милиционер, про- 

давец, парикмахер, шофер, водитель  

автобуса).  

Сюжетно-ролевая 

игра по правилам  

дорожного 

движения. 

 

Новогодний 

праздник 

(3-я неделя 

ноября — 

4-я неделя декабря) 

 

Организовывать все виды детской деятель- 

ности (игровой, коммуникативной, трудовой,  

познавательно-исследовательской, продук- 

тивной, музыкально-художественной, чте- 

ния) вокруг темы Нового года и новогоднего  

праздника как в непосредственно образова- 

тельной, так и в самостоятельной деятель- 

ности детей. 

Новогодний  

утренник. 

 

Зима 

(1-я–4-я недели 

января) 

 

Расширять представления о зиме. Знакомить с  

зимними видами спорта. Формировать пред- 

ставления о безопасном поведении зимой.  

Формировать исследовательский и познава- 

тельный интерес в ходе экспериментирования  

с водой и льдом. Воспитывать бережное отно- 

шение к природе, умение замечать красоту  

зимней природы. Расширять представления  

о сезонных изменениях в природе (изменения  

в погоде, растения зимой, поведение зверей  

и птиц).  

Формировать первичные представления о  

местах, где всегда зима. 

Побуждать детей отражать полученные впечат- 

ления в разных непосредственно образова- 

тельных и самостоятельных видах деятельнос- 

ти детей в соответствии с их индивидуальными  

и возрастными особенностями.  

Праздник «Зима». 

Выставка 

детского  

творчества. 

 

День 

защитника 

Отечества 

Осуществлять патриотическое воспитание.  

Знакомить с «военными» профессиями.  

Воспитывать любовь к Родине. Формиро- 

Праздник, 

посвящен- 

ный Дню 



(1-я–3-я недели 

февраля) 

 

вать первичные гендерные представления  

(воспитывать в мальчиках стремление быть  

сильными, смелыми, стать защитниками Ро- 

дины). 

защитника  

Отечества. 

 

8 Марта 

(4-я неделя 

февраля — 

1-я неделя марта) 

Организовывать все виды детской деятельнос- 

ти (игровой, коммуникативной, трудовой, поз- 

навательно-исследовательской, продуктив- 

ной, музыкально-художественной, чтения)  

вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.  

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Праздник 8 

Марта. 

Выставка 

детского  

творчества, 

развле- 

чения, 

коллективное  

творчество,игры. 

Знакомство 

с народной 

культурой 

и традициями 

(2-я–4-я недели 

марта) 

 

Расширять представления о народной игрушке  

(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знако- 

мить с народными промыслами.  

Продолжать знакомить с устным народным  

творчеством.  

Использовать фольклор при организации всех  

видов детской деятельности. 

 

Фольклорный  

праздник. 

Выставка 

детского  

творчества. 

 

Весна 

(1-я–4-я 

недели апреля) 

 

Расширять представления о весне. Воспитывать  

бережное отношение к природе, умение заме- 

чать красоту весенней природы. 

Расширять представления о сезонных измене- 

ниях (изменения в погоде, растения весной,  

поведение зверей и птиц).  

Расширять представления о простейших свя- 

зях в природе (потеплело — появилась трав- 

ка и т. д.). 

Побуждать детей отражать впечатления о вес- 

не в разных видах художественной деятель- 

ности. 

 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского  

творчества. 

 

Лето 

(1-я–4-я недели 

мая) 

 

Расширять представления детей о лете, о се- 

зонных изменениях (сезонные изменения в  

природе, одежде людей, на участке детского  

сада).  

Формировать элементарные представления о  

садовых и огородных растениях. Формиро- 

вать исследовательский и познавательный  

интерес в ходе экспериментирования с водой  

и песком. Воспитывать бережное отношение к  

природе, умение замечать красоту летней  

природы. 

Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

(1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

 

 

 



 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование музыкальных занятий во второй младшей 

группе. 

 

Сентябрь 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические  

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 
 

1.  Музыкально-ритмические навыки:   Учить  

реагировать  на начало и конец музыки, 

различать хар-р музыки и передавать его в 

движении. 

2.  Навыки              выразительного движения: 

Бегать врассыпную, не наталкиваясь,    друг    на    

друга. Хлопать в ладоши, притопывать ногами,   

вращать   кистями   рук, кружиться     на     шаге,     

легко подпрыгивать, собираться в круг. 

«Весёлые ладошки» 

Тиличеевой  

«Погуляем»  Ломовой 

«Танец с погремушками»  

обр. Быканова 

«Прятки с куклой» любая 

весёлая мелодия 

«Листопад» Слонова 

Восприятие: 

 

Развивать эмоциональную отзывчивость на 

услышанную песню. Учить    детей    слушать    

музыкальное произведение    от    начала    до    

конца, понимать,    о    чем    поется    в    песне. 

«Полянка» р.н.м. 

«Петушок» обр. Красёва 

Пение: Учить   «подстраиваться»   к   интонации 

взрослого,   подводить   к   устойчивому навыку         

точного         интонирования несложных 

мелодий. Добиваться ровного звучания голоса, 

не допуская крикливого пения. Учить сидеть 

прямо, опираясь на спинку   стула,   руки   

свободны,   ноги вместе. 

«Осень» Кишко 

 «Ладушки» обработка 

Фрида. 

Развлечения:   

 

Октябрь 

 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 



Музыкально-

ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1.   Музыкально-ритмические навыки:   Слышать  

двухчастную форму   произведения,   приучать 

двигаться     в     соответствии     с маршевым,        

спокойным        и плясовым    характером    

музыки. 

 2.   Навыки              выразительного движения:  

Танцевать в парах на месте, кружиться, 

притопывать ногой, отмечая двухчастную форму 

пьесы и её окончание. Различать высокое и 

низкое звучание, отмечая его игровыми 

действиями. 

«Ходим, бегаем» 

Тиличеевой 

«Гуляем и пляшем» 

Раухвергер, 

«Подружились»  

Вилькорейско 

«Прятки» Рустамов 

«Птица и птенчики» 

Тиличеевой 

  

Восприятие: 

 

Слушать пьесы контрастного характера: 

спокойную колыбельную и бодрую 

воодушевляющую песню. Запомнить и 

различать их.  

 

 

«Колыбельная» 

Разореновой 

«Барабанщик» Красева 
Пение: Развивать навык точного интонирования 

несложных   мелодий. Добиваться   слаженного   

пения; учить  вместе   начинать  и  заканчивать 

пение; Правильно пропевать гласные в словах, 

четко произносить согласные в конце слов. 

«Собачка» Раухвергер 

«Огородная-хороводная» 

Б. Можжевелова  

Развлечения: Создать непринужденную радостную 

атмосферу. Побуждать детей активно 

участвовать в празднике. 

«Что у осени в 

корзинке?». 

Ноябрь 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1.   Музыкально-ритмические навыки:   Учить 

детей ходить в умеренном темпе, работать над 

ритмичностью шага. Реагировать в движении на 

смену частей музыки. 

 2.   Навыки              выразительного движения: 

Улучшать качество исполнения танцевальных 

движений. Побуждать детей принимать 

активное участие в игре. 

«Кто умеет лучше топать» 

Бабаджан 

«Гулять-отдыхать» 

Красева 

Танец с погремушками 

обр. Быканова 

Лиса и зайчики» Ломовой 
Восприятие: 

 

Приучать детей слушать музыку 

изобразительного характера, понимать ее и 

эмоционально на нее реагировать. 

«Моя лошадка»  

Гречанинова 

Пение: 

 

 

 

 

 

Продолжать учить детей петь естественным 

голосом, в одном темпе, вместе начинать пение 

после музыкального вступления, передавать в 

пении характер музыки. 

«Машина»  Попатенко 

 

«В садик мы ходили» 

Юдиной 

 

«Кошка»  Ломовой 

Развлечения: Совместное развлечение детей и мам. 

Укрепление взаимоотношений детей и матерей. 

«Магазин игрушек» 



 

Декабрь 

 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1.   Музыкально-ритмические навыки: 

Упражнять в прыжках на двух ногах, добиваясь 

легкого подпрыгивания.   Продолжать    

работать над     ритмичностью     движений; 

вырабатывать выдержку и быстроту реакции. 

 2.   Навыки              выразительного движения:    

Передавать характер весёлого танца, двигаясь 

на припев по кругу.  

«Прыжки на двух ногах» 

К. Черни 

Игра с погремушками 

(любая весёлая мелодия) 

Игра «Мы Мороза не 

боимся» р.н.м. 

«Становитесь в хоровод»  

совр. дет. песня  

Восприятие: 

 

Воспринимать ласковую, нежную по характеру 

песню, рассказать о её содержании. 

«Ёлочка» Красева  

Пение:  Продолжать    работать    над чистым        

интонированием        мелодии. Учить   начинать   

пение   после вступления,      вместе с педагогом, 

петь в одном темпе. Правильно    произносить     

гласные    в словах, согласные в конце слов. 

«Снег идет» М. 

Еремеевой 

«Здравствуй, елочка» Ю. 

Михайленко 

 

«Здравствуй, Дед Мороз» 

Семёнова 

Развлечения: Приобщать детей к русской праздничной 

культуре, содействовать созданию обстановки 

общей радости. 

«Сюрприз из яйца» 

 

 

Январь 

 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски 

• игры 

1.   Музыкально-ритмические навыки: Учит 

выполнять образные движения, 

соответствующие характеру музыки. Ритмично 

ходить и бегать, меняя построение.    

2.   Навыки              выразительного движения: 

Передавать поочередной сменой плясовых 

движений контрастное изменение динамики 

частей пьесы. 

Применять знакомые плясовые движения. 

«Кошечка» Ломова 

«Пройдем в воротики» 

(«Марш» Парлова, «Бег» 

Ломовой) 

Пляска «Пальчики и 

ручки» обр. Раухвергера 

Игра «Весёлый бубен» 

р.н.м. «Ах, вы сени»  



Восприятие: 

 

Продолжать  развивать  навык слушать 

музыкальное произведение от начала до конца. 

Слушать весёлую, подвижную песню, 

запомнить, что в ней поется о Петрушке. 

«Песенка о Петрушке» 

Брамса 

 

 

 

 

Пение 

 

Способствовать развитию певческих навыков: 

петь без напряжения в диапазоне ми1-си1 в 

одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова. Передавать веселый 

характер песен. 

 

 

 

«Зима» Карасева,  

«Цыплята» Филиппенко 

 

 

 

 

Развлечения:   

 

Февраль 

 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

• упражнения 

• пляски    

• игры 

1.   Музыкально-ритмические навыки: Различать 

высокие и низкие звуки, отмечать их 

соответствующими звукоподражаниями, 

применяя игровые действия. Учить детей 

реагировать на начало звучания музыки и ее 

окончание, бегать в темпе музыки, сидеть 

спокойно, слушая музыку до конца. 

 2.Навыки          выразительного движения:  

Менять движения в связи с веселым и 

спокойным характером. Применять знакомые 

плясовые движения в индивидуальной пляске. 

Двигаться в парах, отмечая смену динамики. 

 «Чей домик?» 

Тиличеевой 

«Устали наши ножки» 

Ломовой 

«Сапожки» (р.н.м.) обр. 

Ломовой 

«Игра с матрешками» 

обр. Рустамова 

Восприятие: 

 

Слушать бодрую, подвижную песню, понимать о 

чем в ней поется. 

«Молодой солдат» 

Карасевой 

 
Пение: 

 

Учить детей петь не отставая и не опережая друг 

друга, правильно передавая мелодию, 

отчетливо передавая слова. 

 

 

 

 

 

«Мы солдаты» Слонова 

«Песня солнышку» 

Ладонщикова 

 

 

 

 

Развлечения: Приобщать детей к русской праздничной 

культуре, воспитывать сильных и мужественных 

защитников. 

«Богатырские 

состязания» 

 

 

Март 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 



Музыкально-

ритмические 

движения: 

• упражнения 
 

• пляски 
 

• игры 

1.   Музыкально-ритмические навыки: Учит 

согласовывать движения с музыкой. Легко 

бегать врассыпную и ритмично подпрыгивать на 

двух ногах на месте. Передавать образно-

игровые действия в соответствии с музыкой и 

содержанием песни. 

 2.   Навыки              выразительного движения:  

Различать контрастные части музыки. 

Добиваться, чтобы ребенок, танцуя в паре, 

согласовывал свои движения с действиями 

партнера. Различать высокое и низкое звучание 

и соответственно двигаться. 

« Мячи» (подпрыгивание 

и бег) Ломовой 

«Поезд» Метлова 

«Стукалка» обр. Ломовой 

«Игра с колокольчиками» 

Ломовой 

Восприятие: 

 

Учить детей слушать музыкальное 

произведение до конца. Понимать характер 

музыки, отмечать изменение её динамики. 

«Маленький марш» 

Арсеева 

«Будем кувыркаться» 

Саца Пение: 

 

 

Учить петь бодро, правильно, смягчая концы 

музыкальных фраз. Добиваться ровного 

звучания голосов. Петь подвижно, легким 

звуком, начинать пение вместе с педагогом. 

  

«Пирожки» Филиппенко 

Мамочка моя» Арсеева 

 

Развлечения: Обогатить малышей новыми впечатлениями. 

Воспитывать любовь и уважение к самому 

близкому человеку – маме. 

«Кто нас крепко любит». 

Апрель 

 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

• упражнения 
 

• пляски 
 

 

• игры 

1.   Музыкально-ритмические навыки: Учить 

согласовывать действие с музыкой и текстом 

песни. Двигаться прямым галопом. Ритмично 

передавать шаг бег, двигаясь с флажками. 

 2.   Навыки              выразительного движения: 

Продолжать учить детей двигаться парами  

легко, непринужденно, ритмично;  легко 

ориентироваться в пространстве. Различать и 

передавать в движении ярко контрастные части 

музыки. Передавать образы, данные в игре. 

«»Лошадка» (прямой 

галоп) Тиличеевой 

«Упражнение с 

флажками» лат.н.м. 

 

«Потанцуем вместе» обр. 

Ломовой 

 «Птички и машины» 

Ломовой 

 «Найди игрушку» 

Рустамова 

Восприятие: 

 

Учить детей воспринимать пьесы разного 

настроения, отвечать на вопросы о характере 

музыки. Развивать у детей воображение. 

«Барабан» Жубинской 

 

«Дождь идет» Арсеева Пение: 

 

 

Учить детей петь протяжно, весело, слаженно по 

темпу, отчетливо произнося слова. 

Формировать умение узнавать знакомые песни.  

«Есть у солнышка 

друзья» Тиличеевой 

«Самолет» Тиличеева,  

 

 



Развлечения: Развивать музыкально-сенсорные способности 

детей. 

«Солнышко-ведрышко». 

 

Май 

 

Вид деятельности Программное содержание Репертуар 

Музыкально-

ритмические 

движения: 

• упражнения 
 

• пляски 
 

• игры 

1.   Музыкально-ритмические навыки: приучать 

передавать в движении образ «автомобиль 

едет». Упражнять в движении шага на всей 

стопе.   

 2.   Навыки              выразительного движения: 

Улучшать качество исполнения танцевальных 

движений. Танцевать в парах и изменять 

движения в соответствии с изменением 

характера музыки. Точно под музыку 

заканчивать пляску.Побуждать детей 

участвовать в игре, свободно ориентироваться в 

игровой ситуации.   

«Автомобиль» 

(топающий шаг) 

Раухвергера 

«Покружись и 

поклонись» Герчик 

«С чем будем играть?» 

(«Солнышко» 

Раухвергера, «Марш» 

ломовой, «Дождик» 

Антюфеева)   

Восприятие: 

 

Продолжать учить слушать музыкальное 

произведение до конца, рассказывать о чем 

поется в песне. Слушать и отличать 

колыбельную музыку от плясовой.  

«Березка» Тиличеева, 

 «Спи, моя радость» 

Моцарт 

 

 

Пение: 

 

Учить детей петь без напряжения, в одном 

темпе со всеми, четко и ясно произносить слова, 

передавать шуточный характер песни. 

 

«Козлик» Гаврилов,  

«Майская песенка» 

Юдахиной 

 

 

Развлечения:   

  

Июнь 

 

 

 

 

Вид деятельности Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

 

«Топ, топ, топоток..» Жубинской 

«Ходит Ваня» (р.н.м.) обр. Ломовой 
Восприятие: 

 

«У реки» Левкодимова 

Пение «Пришло лето» Юдахиной 

«Весёлая песенка» Левкодимова 

 

Развлечения: «На бабушкином дворе». 



Июль-август 

 

Вид деятельности Репертуар 

Музыкально-ритмические 

движения: 

 

«Солнышко и дождик» Раухвергер, 

«Курочки и петушок» обр. Красева, 

«Игра с погремушками» Вилькорейская. Восприятие: 

 

Знакомые песни и пьесы по выбору педагога и по желанию 

детей. 
Пение:  

 

 

 

Знакомые песни по желанию детей. 

Самостоятельная 

деятельность: 

Знакомые дидактические игры, песни. 

Развлечения:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Конспекты физкультурных занятий, вторая младшая группа. 

                                                                       СЕНТЯБРЬ. 

 

Задачи Ознакомить с ходьбой и бегом в заданном направлении; развивать умение 

сохранять равновесие,  ознакомить с прыжками на  2-х  ногах на месте; ходьба и 

бег в колонне по одному; прокатывание мяча друг другу; ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и колени. 

1-я часть:  

Вводная 

1. Ходьба: в прямом направлении, всей группой, в колонне по одному «Поезд»; 

2. Бег: за воспитателем «Бегите ко мне», «Догони машину», в колонне по 

одному небольшими группами «Поезд». 

ОРУ Без  предметов   Без предметов Без предметов С погремушками  

№ занятия       1- 2    3- 4       5- 6                              7- 8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

 

1. Ходьба и бег 

между  2-мя 

параллельными 

линиями (из 

шнуров) длина-2,5 

м, ширина- 25 см. 

2. Длина дорожки 

3м ходьба и бег 

(«по мостику»). 

1. Прыжки на 2-

х ногах на 

месте. 

2. Прыжки на 2-

х ногах на 

месте вокруг 

предмета 

(кубика). 

1. Прокатывание 

мячей друг другу 

из исходного 

положения,  стоя 

на коленях. 

2. Прыжки на 2-х 

ногах вокруг 

предмета.     

3. Прокатывание 

мячей друг другу, 

сидя, - ноги врозь. 

1. Ползание на 

четвереньках с 

опорой на колени 

и ладони. 

2. Ходьба 

«змейкой» между 

предметами. 

3-я часть: 

Подвижные 

игры 

«Бегите ко мне» «Догоните 

мяч» 

«Мой весёлый 

звонкий мяч» 

«Найди свой 

домик» 

Мало - 

подвижные 

игры 

Ходьба и бег 

«стайкой» за 

воспитателем, в 

руках кукла или 

другая игрушка.  

Ходьба  за 

отличившемся 

ребёнком,  в 

руках  у 

которого 

большой мяч.    

«Найди зайку»  «Найди зайку» 

 



 

 

 

 

                                                              ОКТЯБРЬ 

 

Задачи Учить ходить по кругу, развивать устойчивое положение при ходьбе и беге по 

уменьшенной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые 

ноги; во время ходьбы и бега действовать по плану, развивать навык 

энергичного отталкивания мячей друг другу  при прокатывании. 

1-я часть:  

Вводная 

Ходьба и бег по сигналу, с остановкой и выполнением заданий («Лягушки», 

«Цапля», «Заяц»); по кругу по ориентирам; в колонне по одному. Ходьба на 

носочках.  

ОРУ С кубиками Без предметов С б.  мячами Без предметов 

№ занятия       1- 2    3- 4       5- 6                              7- 8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

 

1. Перепрыгивание 

через  шнур, 

положенный на 

пол, с 

приземлением на 

согнутые ноги. 2. 

Прокатывание мяча 

в прямом 

направлении: - 

двумя руками, 

энергично 

отталкивая; - до 

ориентира.  

1. 

Прокатывание 

мячей друг 

другу.  

2. Ползание на 

четвереньках:   

- прямо (5); 

- «змейкой» 

между 

предметами. 

1. Ползание под 

шнур на 

четвереньках 

(высота 50 см). 

2. Ходьба и бег 

между двумя 

параллельными 

линиями (ширина 

20см). 

1. Ходьба и бег 

между двумя 

параллельными 

линиями (ширина 

15см); 

2. Прыжки на 

двух ногах с 

продвижением 

вперёд на 

расстоянии 1,5 м.  

3-я часть: 

Подвижные 

игры 

«Наседка и 

цыплята» 

«Поезд» «Бегите к 

флажку» 

«Мыши в 

кладовой» 

Мало - 

подвижные 

игры 

«Найдём 

цыплёнка» 

Ходьба друг за 

другом 

колонной 

«Угадай  чей 

голосок» 

Ходьба в колонне 

по одному 

 

 



 

 

                                                                                   

                                                                                           НОЯБРЬ 

 

 

Задачи Закрепить навыки ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий 

по сигналу в чередовании  бега и ходьбы;  упражнять: в прыжках из обруча в 

обруч; прокатывании, бросании и ловле мяча; в равновесии на уменьшенной 

площади опоры. 

1-я часть:  

Вводная 

Ходьба в колонне по одному на сигнал выполнить задание («Бабочки», 

«Лягушки», «Зайки»); в чередовании бег и ходьба; бег врассыпную. 

ОРУ С кубиками С обручами С флажками               Без предметов 

№ занятия       1- 2    3- 4       5- 6                              7- 8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

 

1. Ходьба по 

ребристой доске, 

положенной на 

пол. 

2. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперёд (расстояние 

1,5-2м.) 

1. Прыжки на 

двух ногах из 

обруча в обруч 

(3 обруча). 

2. 

Прокатывание 

мячей в прямом 

направлении. 

1. Ловить мяч и 

бросать  друг другу 

(расстояние 0,5м). 

2. Ползание на 

четвереньках  в 

прямом 

направлении. 

Игровое 

упражнение «Кто 

быстрее?»  

1. Ползание под 

дугу высотой 

50см на 

четвереньках. 

2. Ходьба между 

двумя линиями 

(ширина  20см), 

руки на поясе. 

3-я часть: 

Подвижные 

игры 

«Мыши в 

кладовой» 

«Трамвай» 

(3 цветных 

флажка; 3 

подгруппы) 

«По ровненькой 

дорожке» 

«Найди свой 

домик» 

Мало - 

подвижные 

игры 

«Где спрятался 

мышонок?» 

Ходьба в 

колонне по 

одному 

«Тишина» Ходьба в колонне 

по одному 

 

 

 



 

 

                                                                                

                                                                                      ДЕКАБРЬ 

 

 

 

Задачи Учить ходить и бегать врассыпную с использованием всей площадки; между 

предметами, по кругу не задевая их. Упражнять в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по доске; развивать навык приземления на полусогнутые ноги; упражнять 

в прокатывании мяча; подлезать под дугу и шнур, не задевая  их. 

1-я часть:  

Вводная 

Ходьба и бег  врассыпную, по кругу,  между предметами;  построение в шеренгу;  

ходьба и бег в чередовании;  ходьба и бег в противоположные стороны.  

ОРУ С кубиками С кубиками Без предметов С  кубиками 

№ занятия       1- 2    3- 4       5- 6                              7- 8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

 

1. Ходьба по доске 

или скамейке 

(шириной- 15см). 

2. Прыжки из 

обруча в обруч.3. 

Прыжки на двух 

ногах через шнуры 

5-6 штук.  

1. Прыжки со 

скамейки 

(мягко 

приземляться). 

2. Катание 

мячей в прямом 

направлении.3. 

Прокатывание 

мячей  друг 

другу из 

положения, 

сидя ноги врозь 

(через ворота). 

1. Подлезание  под 

шнур (высота 

50см);  дугу. 

2 . Ходьба по 

ограниченной 

площади: - по 

скамейке,  руки на 

поясе;  

- по мостику, руки 

свободно 

балансируют. 

1. Ходьба по скамейке 

со спрыгиванием в 

конце.  

2. Подлезание  под 

шнур, не  касаясь 

руками пола. 

3. Прыжки на 2-х   ногах 

между кубиками. 

3-я часть: 

Подвижные 

игры 

«Наседка и 

цыплята» 

«Поезд» «Птичка и 

птенчики» 

«Воробышки и кот» 

Мало- 

подвижные 

игры 

«Лошадки» «Ходьба  в 

колонне по 

одному» 

«Ходьба обычным 

шагом и на 

носочках в 

чередовании» 

«Каравай» 



 

 

 

 

                                                                             ЯНВАРЬ 

 

Задачи Ознакомить детей с построением  и ходьбой парами; упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную, учить  мягко,  приземляться на полусогнутые ноги; упражнять  в 

прокатывании мяча вокруг предмета; в подлезании  под дугу; развивать 

глазомер и ловкость; упражнения на внимание по сигналу; учить сохранять  

равновесие в ходьбе по ограниченной площади опоры. Учить выполнять 

правила в подвижных играх. 

1-я часть:  

Вводная 

Построение в колонне, перестроение  в 2 колонне (с помощью) ходьбы парами, 

врассыпную, построением  в  круг; ходьба  и  бег в чередовании по команде 

«стоп». 

ОРУ         б/п С флажками С мячом С погремушками 

№ занятия       1- 2    3- 4       5- 6                              7- 8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

 

1. Прыжки со 

скамейки  на ся 

полусогнутые 

ноги. 

2. Ходьба  по  

доске (шириной 

– 20 см), 

приставляя  

пятку к носу. 

3. Прыжки на 2-х 

ногах с 

продвижением  

вперёд. 

4. Прыжки на 2-х 

ногах  из обруча 

в обруч. 

1. Прокатывание    

мяча вокруг 

предмета. 

2. Прыжки со 

скамейки 

(высотой – 

15см), движение 

рук свободно. 

3. Прокатывание   

мяча вокруг 

предмета в одну 

и другую 

сторону,  

подталкивая его 

рукой. 

4.  Подлезание  

под шнур 

(высотой – 40см) 

1. Прокатывание 

мячей друг другу 

(расстояние 3м). 

2.  Подлезание под  

дуги  (высотой- 

40- 50см).   

3. Ходьба по 

ребристой доске. 

4. Ходьба  с 

перешагиванием 

через кубики. 

1. Прыжки из 

обруча в обруч. 

2. Ходьба по 

ребристой доске, 

положенной на 

пол. 

3. Игровое 

упражнение 

«Добеги до 

кегли». 



 

3-я часть: 

Подвижные 

игры 

«Кролики» «Трамвай», 

«Мой весёлый 

звонкий мяч» 

«Найди свой 

цвет» 

«Мыши в 

кладовой» 

Мало - 

подвижные 

игры 

Ходьба в колонне 

по одному  

«Угадай, кто 

кричит?» 

Ходьба парами  Ходьба по 

сигналу, 

воспитателя 

 

 

 

                                                                                   ФЕВРАЛЬ 

 

Задачи Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу. Учить 

приземляться  мягко  после прыжков;  энергично отталкивать мяч при 

прокатывании  его в  прямом  направлении. Упражнять в ходьбе с 

перешагиванием через предметы; учить перебрасывать мяч через шнур; 

упражнять  в ползании на четвереньках; в равновесии по уменьшенной площади 

опоры. Закреплять навыки ходьбы переменным шагом (через рейки лестницы) 

1-я часть:  

Вводная 

Построение в колонне по одному; с выполнением  заданий;  с перешагиванием  

через кубики; бег врассыпную; ходьба и бег по кругу, на носках. 

ОРУ С обручами С мячом Без предметов С кубиками 

№ занятия       1- 2    3- 4       5- 6                              7- 8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

 

1. Ходьба между 

кубиками (4-

5штук). 

2. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперёд 

3.Спрыгивание со 

скамейки на 

полусогнутые ноги 

(20см).. 

4.Прокатывание 

мяча в  прямом 

направление двумя 

1. Прыжки со 

скамейки (20см).  

2. Прокатывание 

мячей друг другу  в 

положении сидя, 

ноги скрестно. 

3. Перебрасывание 

мяча друг другу 

через шнур двумя 

руками. 

4.Подлезание под 

шнур, не задевая 

его и не касаясь 

1. 

Перебрасывание 

мяча через шнур 

двумя руками. 

2. Подлезание 

под шнур, 

держа мяч 

впереди двумя 

руками.   

3. Ползание, на 

четвереньках, 

«как жучки» (3-

4м).   

1.Ходьба между 

кубиками, руки, 

на пояс.  

2. Ползание на 

четвереньках под 

дугой (4). 

3. Ходьба с 

перешагиванием 

через предметы.  

4. Прыжки на 

двух ногах с 

продвижением 

вперёд, через 



руками. руками пола. 4. Ходьба по 

доске, 

положенной на 

пол,  руки,  на  

пояс.  

шнуры. 

3-я часть: 

Подвижные 

игры 

«Птички в 

гнёздышке» 

«Воробышки и 

кот» 

«Найди свой 

цвет» 

«Кролики» 

Мало – 

подвижные 

игры 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба парами  «Угадай, кто 

кричит?» 

Ходьба в 

колонне по 

одному со сменой 

ведущего. 

 

                                                                       МАРТ 

 

 

 

Задачи Учить  правильно,  занимать и.п. при прыжках в длину с места, лазать по 

наклонной лестнице. Упражнять в бросании через сетку, в ходьбе и беге по 

кругу, с выполнением задания, в прокатывании  мяча  вокруг предметов, в 

ползании на животе по скамейке, ходьбе и беге по наклонной доске, в 

перешагивании через предметы, учить сознательно, относиться к правилам 

игры.    

1-я часть:  

Вводная 

Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег парами «Лошадки», по кругу, с 

выполнением заданий по сигналу, перестроение в колонну по три, ходьба на 

носках, пятках, подскоком, врассыпную. 

ОРУ Без предметов С обручем С м. мячом С флажками 

№ занятия       1- 2    3- 4       5- 6                              7- 8 



2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

 

1. Прыжки в длину 

с места (фронт).  

2. Перебрасывание 

мешочков через 

шнур. 

3.Перебрасывание 

мяча через шнур 

двумя руками из-за 

головы (расстояние 

до шнура 2м) и 

ловля после 

отскока (парами). 

4. Прокатывание 

мяча друг другу 

(сидя ноги врозь).  

1. Прокатывание 

мяча между 

кеглями, 

поставленными в 

1 ряд (1м). 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке  на 

животе, 

подтягиваясь 

двумя руками.  

3. Прокатывание 

мячей между 

предметами.  

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

ладонях и 

коленях с 

мешочком на 

спине. 

5. Ходьба по 

скамейке с 

мешочком на 

голове, руки в 

стороны. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на  

носках. Руки в 

стороны. 

2. перешагивание 

через шнуры (6-

8), положенных  

в  одну линию.    

3. Ходьба, по 

гимнастической 

скамейке 

перешагивая 

через кубики, 

руки на поясе. 

4. Прыжки на 

двух ногах через 

шнуры. 

1. Ходьба по 

наклонной доске. 

2. Перешагивание 

через набивные 

мячи. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным 

шагом, руки на 

поясе, на середине 

перешагнуть через 

набивной   мяч. 

4. Прыжки на 

двух ногах через 

кубики. 

3-я часть: 

Подвижные 

игры 

  «Перелёт      

птиц» 

«Бездомный 

заяц» 

«Самолёты» «Охотники и 

зайцы» 

Мало -  

подвижные 

игры 

«Найди и 

промолчи» 

Ходьба в 

колонне по 

одному  

«Найди и 

промолчи»  

«Найди зайца» 

 

 

                                                                                

 

 

 



                                                                                    АПРЕЛЬ 

 

Задачи Учить приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками; 

влезать на наклонную лестницу. Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по 

сигналу воспитателя; в прыжках в длину с места; бросании мяча о пол; ходьбе и 

беге врассыпную; в колонне по одному; ходьбе по доске; ползании по доске. 

Формировать правильную осанку. Закреплять перепрыгивание через шнур; 

ползание по скамейке на ладонях и коленях. Учить ходить приставными шагами 

вперёд. 

1-я часть:  

Вводная 

Ходьба и бег с остановкой по сигналу воспитателя; шеренга, проверка осанки, 

равновесия; ходьба с высоким поднятием колен; бег врассыпную. Ходьба и бег 

по кругу  (объяснить за воспитателем). Ходьба с перешагиванием через шнуры. 

Ходьба с приставными шагами вперёд.  

ОРУ С мячом С обручем С погремушками б/п 

№ занятия       1- 2    3- 4       5- 6                              7- 8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

 

1. Ходьба по 

скамейке (25 см). 

2. Прыжки в длину 

с места (10-20 см). 

3. Бросание мяча  о 

пол и ловля его 

двумя руками. 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках с 

опорой на 

ладони и 

колени. 

2. Бросание 

мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками. 

3. Влезание на 

наклонную 

лесенку. 

4. Ходьба по 

доске, руки на 

пояс (следить за 

осанкой). 

1.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке (высотой-

30 см). 

2. Перепрыгивание 

через шнуры 

(расст. 30-40 см). 

3. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его двумя руками. 

4. Влезание на 

наклонную 

лесенку. 

1. Влезание на 

наклонную 

лесенку. 

2. Ходьба по 

доске, руки на 

пояс. 

3. Ходьба по 

доске, на середине 

перешагнуть через 

набивной мяч. 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках  с 

опорой на ладони 

и колени. 

3-я часть: 

Подвижные 

игры 

«Курочка-

хохлатка» 

«Найди свой 

цвет» 

«Мыши в 

кладовой» 

«Воробышки и 

автомобиль» 

Мало -

подвижные 

«Где цыплёнок?» «Пройди тихо» «Где спрятался 

мышонок»  

Ходьба в колонне 

по одному. 



игры 

 

                                                                        МАЙ 

 

 

 

Задачи Учить мягко, приземляться при выполнении прыжка в длину с места; 

подбрасывать мяч вверх и ловить его. Упражнять в ходьбе и беге по кругу; в 

перепрыгивании через шнур; в ходьбе и беге врассыпную и нахождении своего 

места в колонне; в ползании по скамейке на ладонях и коленях; переменным 

шагом. Закреплять умение влезать на наклонную лесенку.   

1-я часть:  

Вводная 

Ходьба и бег по кругу;  врассыпную; проверка осанки; ходьба и бег по сигналу 

бубна; с выполнением заданий «Лошадки», «Лягушки», «Зайцы» и др.; ходьба 

с перешагиванием через шнуры.  

ОРУ С обручем С погремушками С мячом       б/п 

№ занятия       1- 2    3- 4       5- 6                              7- 8 

2-я часть: 

Основные 

виды 

движений 

 

1. Ходьба по 

скамейке. 

2. Перепрыгивание 

через шнуры. 

3. Игровые задания 

«вверх-вниз» - 

ходьба на горку с 

горки; прыжки 

между кеглями. 

1. Прыжки в длину 

с места  (расст. 15 

см). 

2. Подбрасывание 

мяча вверх двумя 

руками. 

3. Игровое задание 

«Найди  свой  

домик»: - 

бросание мяча 

вдаль двумя 

руками, в корзину, 

в ящик. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке (высота 

– 30 см). 

2. 

Перепрыгивание 

через шнуры 

(расст. 30 – 40 

см).  

3.Подбрасывание  

мяча  вверх и 

ловля его двумя 

руками. 

4. Влезание на 

наклонную 

лесенку. 

1. Влезание на 

наклонную 

лесенку. 

2. Ходьба по 

доске, руки на 

пояс. 

3. Игровое 

задание: 

подлезание  под 

дугу, не касаясь 

руками  пола; бег 

между 

предметами. 

3-я часть: 

Подвижные 

игры 

 «Мыши в 

кладовой» 

 «Огуречик, 

огуречик» 

 «Воробышки и 

кот» 

 «Найди свой 

цвет» 



Мало – 

подвижные 

игры 

 «Найди 

цыплёнка» 

 «Угадай, кто 

позвал?» 

 Ходьба в 

колонне по 

одному. 

 «Каравай» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                            Система   мониторинга. 

 

 

 

3.6. Инструментарий к диагностике  

по программе «Воспитание и обучение в детском саду» М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. 

Комаровой. Раздел « РЕБЕНОК И ОКРУЖАЮЩИЙ МИР». 

Вторая младшая группа. 

Уровни 
Дидактические игры, упражнения, вопросы 

 

Критерии оценки 
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. Игра «Четвертый лишний». 

Материал: предметные картинки с 

изображением различных предметов. 

Содержание диагностического задания: 

Воспитатель раскладывает предметные 

картинки по принципу «Четвертый лишний», 

просит ребенка найти лишнюю картинку и 

объяснить почему. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 балл - ребенок 

затрудняется в определении 

четвертого лишнего. 

2 балла - ребенок 

самостоятельно определяет 

лишний предмет, но 

объяснить, почему он 

лишний, может только с 

помощью наводящих 

вопросов воспитателя, 

пользуется ситуативной 

речью, жестами. 

3 балла - ребенок 

самостоятельно определяет 

лишний предмет и 

объясняет, почему он 

лишний (объясняет 

функции, назначение 

предметов, выделяет 

признаки и называет их 

(цвет, форма, материал). 
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1.Дидактическая игра «Помоги Незнайке». 

Материал: два конверта с символами «человек», 

«бабочка»,предметные картинки с изображением 

природы и предметов, сделанных руками человека 

(солнце, облако, дерево, река, птичка; стул, кукла, 

кастрюля, шапка, сапоги, платье и др.). 

Содержание диагностического задания: 

Воспитатель предлагает ребенку поиграть. 

Поясняет, что в конверт, где изображен человек, 

нужно сложить картинки предметов, сделанных 

руками человека, а в конверт с изображением 

бабочки сложить картинки с изображением 

природы. 

2.Дидактическая игра «Разложи картинки». 

Материал: предметные картинки с 

изображением мебели, 

посуды, одежды, игрушек, обуви (по 4-5 шт.). 

Содержание диагностического задания: 

Инструкция. Найди картинки, где нарисована 

одежда, (посуда, обувь) и т. д. 

- А теперь скажи, из чего сшито платье? 

- Из бумаги, дерева или ткани? 

- А посуда стеклянная или деревянная? И т. п. 

1 балл - ребенок 

затрудняется группировать 

и классифицировать 

хорошо знакомые 

предметы, не справляется с 

заданиями даже при 

активной помощи 

воспитателя. 

2 балла - ребенок 

выполнил задания с 

незначительной помощью 

воспитателя. Группирует и 

классифицирует хорошо 

знакомые предметы. 

3 балла - ребенок легко 

справляется с заданиями, 

правильно обосновывает 

свои действия. Знает 

материалы, из которых 

сделаны предметы (дерево, 

ткань, бумага). Делает 

простейшие обобщения. 
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1. Беседа по сюжетной картинке «Моя семья». 

Материал: сюжетная картинка с изображением 

семьи (бабушка, дедушка, папа, мама, дочь, сын). 

Содержание диагностического задания: 

Инструкция. 

Посмотри внимательно на эту картинку. 

- Как ты думаешь, кто здесь нарисован? 

- Что делает бабушка? 

- Дедушка? 

- Остальные? 

- Как заботится о тебе бабушка? Мама? Папа? 

- С кем ты живешь? 

2.Беседа по вопросам. 

- Попробуй вспомнить название города, в 

котором ты живешь. 

- Ты часто гуляешь по городу с мамой (папой)? 

- Ты благодаришь родителей за интересные 

прогулки? 

И т. п. 

1балл - перечисляет членов 

семьи, не давая пояснения 

их действиям. Затрудняется 

назвать, как заботятся друг 

о друге. Не знает названия 

своего города. 

2балла - ребенок называет 

членов семьи, но с трудом 

отвечает на поставленные 

вопросы, пользуется 

ситуативной речью. Знает 

название города. 

3балла - ребенок знает 

каждого члена семьи. Знает 

название своего города, с 

доверием относится к 

взрослым, которые 

заботятся о нем. 

 

Высокий уровень - 8-9 б.  Средний уровень - 6-7 б.  Низкий уровень - 3-5 б 

 

 

 

 



Раздел « ПРИРОДНОЕ ОКРУЖЕНИЕ». 

Уровни Дидактические игры, упражнения, вопросы Критерии оценок 
I.
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1. Дидактическая игра «Кто в домике живет?». 

Материал: домик с окошечками и ставенками. В 

окна вставлены иллюстрации с изображением 

домашних животных. 

Содержание диагностического задания: Воспита 

тель показывает ребенку домик с закрытыми ставен-

ками и предлагает, открывая каждое окошко, 

называть животных.Например: 

- Посмотри, какой чудесный домик. Хочешь 

узнать, кто в нем живет? Открывай окошечки и 

называй животных, которых ты увидишь. 

2. Дидактическая игра «Чьи детки?». 

Материал: предметные картинки с изображением 

домашних животных и их детенышей (корова - 

теленок, лошадь - жеребенок, свинья - поросенок, 

коза - козленок, кошка - котенок, собака - щенок), 

фланелеграф. 

Содержание диагностического задания:Воспита 

тель, выставляя на фланелеграф картинки дете ны-

шей животных, просит найти взрослое живот ное 

- маму.Например: 

- На лужок будут приходить детеныши разных 

животных, которые потеряли своих мам. Постарайся 

помочь им. 

- Нужно найти и поставить то животное, чей 

детеныш потерялся. 

- Как зовет детеныш коровы свою маму? 

- А лошади? И т. п. 

 

1 балл - ребенок не 

справляется с заданием. 

2 балла - ребенок 

называет животных, знает, 

как они кричат. 

Самостоятельно находит 

картинку с детенышем, но 

называет не всех. 

3 балла - ребенок 

правильно называет всех 

домашних животных. 

Знает, как они кричат, 

самостоятельно находит 

картинку с детенышем и 

называет его. 
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Дидактическая игра «Кто где живет?». 

Материал: предметные картинки с изображением 

домика и леса и набор предметных картинок с 

изображением домашних и диких животных (лиса, 

медведь, заяц, волк, белка).  

Содержание диагностического задания: 

Воспитатель предлагает ребенку рассмотреть 

картинки с изображением домика и леса, а затем 

просит расселить животных.Ребенок под картинкой 

с изображением леса должен разложить диких 

животных, под картинкой с изображением домика - 

домашних.После того как ребенок «расселил» 

животных по домикам, воспитатель просит 

перечислить всех животных, живущих в лесу и 

назвать их одним словом (дикие).Затем педагог 

просит ребенка назвать отличительные особенности 

внешнего вида животных (лиса рыжая, у нее 

длинный пушистый хвост). 

1 балл - ребенок не 

справляется с заданием без 

помощи взрослого. 

2 балла - ребенок 

имеет первоначальные 

представления о диких 

животных (живут в лесу). 

Затрудняется назвать 

отличительные 

особенности. 

3 балла - ребенок 

имеет первоначальные 

представления о диких 

животных (живут в лесу). 

Называет отличительные 

особенности внешнего 

вида знакомых животных. 

 



II
. 
У

р
о
в

ен
ь

 с
ф

о
р

м
и

р
о
в

а
н

н
о
ст

и
 э

л
ем

ен
т
а
р

н
ы

х
 п

р
ед

ст
а
в

л
ен

и
й

  

о
 х

о
р

о
ш

и
х
 и

 п
л

о
х

и
х
 п

о
ст

у
п

к
а
х

. 

 

1. Наблюдение за ребенком во время прогулки, 

во время выполнения простейших поручений. 

2. Наблюдение за ребенком во время 

организованной деятельности: полив растений. 

Содержание диагностического задания: 

Предшествующая беседа. 

- Чем поливают цветы? (Водой.) 

- Из чего поливают цветы? (Из лейки.) 

- Где мы будем брать воду? 

- Сколько воды нужно наливать в лейку? 

(Половину.) 

Педагог предлагает ребенку полить цветы, при 

необходимости оказывает помощь. 

Обращает внимание ребенка, что в горшок с 

растением необходимо наливать небольшое 

количество воды, стараясь не пролить. 

 

1балл - ребенок имеет 

представления о хороших и 

плохих поступках, но не 

выполняет их 

систематически, с 

поручениями взрослых не 

справляется. 

2 балла - ребенок имеет 

представления о хороших и 

плохих поступках, во время 

беседы правильно 

анализирует ситуации, но 

не всегда принимает 

посильное участие в охране 

окружающей среды. 

Выполняет поручения при 

помощи взрослого, но не 

всегда охотно и 

заинтересованно. 

3 балла - ребенок 

принимает посильное 

участие в охране 

окружающей природы (без 

надобности не срывает 

растения, не ломает ветки 

деревьев и кустарников, не 

пугает животных и т. п.), 

охотно выполняет 

простейшие поручения, 

умеет планировать свою 

деятельность. 

Высокий уровень - 8-9 б.  Средний уровень - 6-7 б.  Низкий уровень - 3-5 б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел «РАЗВИТИЕ РЕЧИ». 

Уровни Дидактические игры, упражнения, 

вопросы 

Критерии оценки 
I.
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1. Дидактическая игра «Назови, что 

покажу». 

Материал: предметные картинки с 

изображением посуды, одежды. 

Содержание диагностического задания: 

Воспитатель показывает ребенку картинки и 

просит их назвать. 

-А теперь назови все предметы одним словом 

(воспитатель показывает предметы посуды). 

-Что это?                                                                              

Затем показывает картинки предметов 

одежды и просит назвать одним словом. 

-Что это? 

Затем воспитатель предлагает показать части 

предметов. 

- Покажи носик у чайника. 

- Покажи крышку. 

-Что есть у платья? (Рукава, воротник, 

карманы, пуговицы И т. п. 

2.Дидактическое упражнение «Каждой 

вещи свое место». 

Материал: предметные (мелкие) картинки с 

изображение! одежды, обуви, фруктов, 

овощей, птиц. Крупные картинки: с 

изображением шкафа, обувной полочки, 

вешалки для головных уборов, дороги, 

корзинки, грядки, деревьев.  

Содержание диагностического задания: 

Воспитатель предлагает ребенку 

внимательно рассмотрит картинки и 

поместить каждую картинку на свое место. 

Инструкция. «Сложи всю одежду в шкаф». 

«Поставь обувь на полочку». «Повесь 

головные уборы на вешалку». «Расставь 

посуду на столе». «Помести мебель в 

комнату». «Расположи машины на дороге». 

«Положи фрукты в корзину». «Посади овощи 

на грядку». «Посади птиц на деревья». 

3.Дидактическая игра «Когда это 

бывает?». 

Показ сюжетных картинок с изображением 

частей суток] Воспитатель просит ребенка 

показать, где день, а где ночь. Вопросы: 

- Когда мы играем? 

- Когда мы кушаем? 

- Что мы делаем ночью? 

1 балл - допускает ошибки в 

назывании предметов. Не различает 

существенные детали и части 

предметов. Путает названия частей 

суток. 

2 балла - все предметы называет 

правильно, определяя назначение 

предмета, но не называет обобщающего 

слова. Правильно различает и называет 

контрастные части суток с помощью 

наводящих вопросов. 

3 балла - все предметы называет 

правильно, определяет назначение 

предмета; понимает, различает и 

называет существенные детали и части 

предметов. Знает обобщающее слово. 

Различает и называет части суток. 
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1.Дидактическая игра «Чего не стало?». 

Материал: предметные картинки. 

Содержание диагностического задания: 

Воспита тель предлагает рассмотреть и 

запомнить ряд из 3-4 картинок. После чего 

воспитатель предлагает ребенку закрыть 

глаза, чтобы убрать одну из картинок. 

Ребенок должен ответить на вопрос: «Чего не 

стало?» 

2.Упражнение«Прятки». 

Материал: мелкая игрушка. 

Содержание диагностического 

задания:Воспита тель прячет игрушку и 

просит назвать место, куда спрятал 

игрушку.Например: в шкаф, за спину и т. д. 

3. Дидактическая игра «Кто это?».                          

Материал: предметные картинки с 

изображением одного и нескольких 

животных и их детенышей. 

Содержание диагностического задания: 

Воспитатель показывает картинки и задает 

вопрос: Кто это? 

Утка - утенок - утята. 

Заяц - зайчонок - зайчата. 

1балл - не справляется с заданиями. 

Допускает большое количество ошибок 

даже при активной помощи взрослых. 

 

2балла - ребенок правиль но 

употребляет в речи имена су-

ществительные в форме ед. и мн. числа, 

обозначающие животных и их 

детенышей. Неверно употребляет в 

речи существительные мн. числа в род. 

падеже. Путает пространственные 

предлоги. 

3 балла - ребенок правиль но 

употребляет в речи име на су-

ществительные в фор ме ед. и мн. чис-

ла, обозна чающие животных и их 

детенышей, и форму мн. числа в род. 

падеже. Понимает предлоги в, под, на, 

за, около. 
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1. Б е с е д а по сюжетной картинке. 

Материал: любая сюжетная картинка 

(например, играющие дети). 

Содержание диагностического задания: 

Например: 

- Посмотри, Мишутка нарисовал 

картинку. 

- Тебе она нравится? 

- Кто нарисован на картинке? 

- Что делают дети? И т. д. 

2. Инсценировка русских народных 

сказок «Теремок», «Репка», «Волк и 

козлята». 

Педагог предлагает участвовать в 

драматизации сказок, используя фигурки 

настольного театра. 

 

1балл - на вопросы отвечает с помощью 

жестов или одним словом. Затрудняется в 

инсцени ровке сказки. Ребенок договари-

вает за взрослым отдельные слова. 

В-ль. Жили-были дед и ... 

Ребёнок. Баба. 

В-ль.И была у них курочка  

Ребёнок. Ряба. 

2балла - в речи преиму щественно простые 

пред ложения из 2-3 слов. Инсценирует 

отрывки из знакомых сказок с незна-

чительной помощью взрос лого, соблюдая 

логичность и последовательность. 

В-ль. Жили-были ... 

Ребёнок. Дед и баба. 

В-ль.И была у них... 

Ребёнок. Курочка Ряба.                         3 

балла - самостоятельно отвечает на все 

вопросы, пользуется простыми нерас 

пространенными предложе ниями и предло 

жениями с однородными членами.Инс 

ценирует отрывки из знако мых сказок, 

соблюдая ло гичность и последователь-

ность, передаёт содержание текста. 

Высокий уровень - 8-9 б.  Средний уровень - 6-7 б.  Низкий уровень - 3-5 б 

 

 



Раздел «ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ» 

Уровни 
Дидактические игры, упражнения, вопросы 

 

Критерии оценки 
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Дидактическое упражнение «Один, много, ни 

одного». 

Содержание диагностического задания: Воспита 

тель на полках шкафчика расставляет игрушки в 

следующем порядке: 

- на одной много игрушек, 

- на второй - одна, 

- на третьей - ни одной. 

Просит ребенка показать полочку, где стоит 

много игрушек (одна, ни одной). 

 

1 балл - ребенок не 

справился с заданием, даже 

после наводящих вопросов. 

2 балла - ребенок 

допустил одну ошибку. 

3 балла - ребенок 

справился с заданием, не 

сделал ни одной ошибки. 
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1. Дидактическое упражнение «Соберем куклу 

на прогулку». 

Материал: полоски разного цвета и разной длины 

- «шарфики». 

Содержание диагностического задания: Воспита 

тель предлагает рассмотреть полоски. 

Инструкция.Определи длину полоски способом 

наложения. 

- Какая длиннее (короче)? 

- Назови цвет полосок (шарфиков). 

- Давай наденем длинный шарфик (красный) и 

т. п. 

2. Дидактическое упражнение «Найди высокую 

елочку». 

Материал: елочки, разные по высоте. 

Содержание диагностического задания: Воспита 

тель предлагает ребенку рассмотреть елочки. Про-

сит найти самую высокую (низкую) елочку, 

применив способ наложения. 

 

1 балл - ребенок не 

справился с заданием даже 

при активной помощи 

воспитателя. Не владеет 

понятиями «ниже», «выше», 

«длиннее», «короче». 

2 балла - ребенок видит 

разницу в размерах двух 

предметов, но требует 

дополнительной 

инструкции, допускает одну 

ошибку. 

3 балла - ребенок видит 

разницу в размерах двух 

предметов по длине 

(высоте), показывает 

(называет), какой из двух 

предметов длинный - 

короткий, высокий - низкий. 
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Дидактическая игра «Найди домик». 

Материал: большие круг, квадрат, треугольник - 

«домики». Набор кругов, квадратов, треугольников 

разных цветов меньшего размера. 

Содержание диагностического задания: 

Воспитатель показывает большие круг, квадрат и 

треугольник, поясняет, что это домики для 

геометрических фигур.Далее предлагает ребенку 

расселить маленькие фигуры по своим домикам. 

 

1балл - ребенок не 

справился с заданием даже 

при помощи взрослого. 

2балла - ребенок допустил 

одну ошибку. 

3балла - ребенок различает 

круг, квадрат, треугольник 
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Дидактическая игра «Поиграем с зайчиком». 

Материал: игрушка - зайчик, морковка. 

Содержание диагностического задания: 

Инструкция ребенку. Возьми одну морковку и 

выполни задание зайчика: 

- возьми морковку в правую руку; 

- переложи морковку в левую руку; 

- подними морковку вверх; 

- опусти вниз; 

- спрячь морковку за спину; 

- положи ее перед собой; 

- подними над головой; 

- положи под стул. И т. п. 

 

1 балл - ребенок не 

справился с заданием даже 

после наводящих вопросов. 

2 балла - ребенок 

понимает смысл 

обозначений: вверх - вниз, 

впереди - сзади, допускает 

ошибки при определении 

левой и правой руки. 

3 балла - ребенок 

понимает смысл 

обозначений: вверх - вниз, 

впереди - сзади, слева - 

справа, над - под. Справился 

с заданием, не сделал ни 

одной ошибки. 

Высокий уровень - 10-12 б.  Средний уровень - 6-9 б.  Низкий уровень - 4-5 б 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


